Zelfregie van ouderen
vergroten

Samen Ouder Worden in Gouda

Door middel van twee Zilveren Helden magazines en een filmpje zijn de behoeften en
mogelijkheden van ouderen uit Gouda in beeld gebracht. Via de coalitie Vitaal Ouder Gouda en
75+- gesprekken is gewerkt aan toegang tot ondersteuning en aan activering. Contacten tussen
ouderen en tussen jongeren en ouderen zijn versterkt. Ouderen ervaren meer betekenis en zijn
zelfredzamer.



http://www.zilverenhelden.nl
https://www.youtube.com/watch?v=eCsYcW8-_ME&feature=youtu.be
https://www.samenkracht.nu/
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https://www.tijdvooractie.nl/over-ons/wie-we-zijn/
mailto:algemeen%40nov.nl?subject=

